
Achtung neue Trainingszeiten ab März 

 

Montag 10.00 11.00 Ü50

 16.15 17.15 Familientraining

17.30 18.30 Technik/Poomsae

18.45 19.45 Technik 

 

Dienstag 16.30 17.30 Schüler bis 14

17.45 18.45 ab 15 Jahre

19.00 20.30 SV

 

Mittwoch 17.00 19.00 Wettkampftraining

Donnerstag 10.00 11.00 Ü 50 

 17.00 18.00 Schüler bis 14 Jahre

18.15 19.15 ab 15.Jahre

19.30 20.30 SV

  

Freitag 16.00 17.00 Schüler bis 9 Jahre

17.15 18.15 Schüler bis 14 Jahre

18.30 19.30 ab 15 Jahre

Samstag 11.00 14.00 Wettkampftraining

14.00 15.30 Allgemein nach Absprache 

Sonntag 11.00 12.00 Allgemein nach Absprache


