Unser Ziel ist es jedem Sportler die Teilnahme am Sportverkehr zu erméglichen.
Daher bitte jeweils max ZWEI (2 ) Trainingstermine auswahlen und im

darunter befindlichen Kasten ankreuzen und persoénlich bei den Trainern vorlegen
oder im Pyongwon- Hausbriefkasten an der Halle einstecken

Die entsprechende Altersklasse ist zu beachten!

Wer seine Trainingstermine nicht einhalten kann, erhalt zur Zeit keinen Ausweichtermin.
Der Plan ist ab Oktober giiltig, bis eine andere Anweisung ausgeschrieben wird.

Name: Vorname:

Alter:

—ﬂmm Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag _mo::ﬂmm

Zeit 16.15-17.15 16.00-17.00 9.30-11.00 17.00-18.30 15.30-16.15 11.00-12.30 13.00-15.00
Familien bis 10 Jahre  Allgemein Familien KITAKinder Kampf/Schiile Poomsae

L L

_ _

17.30-18.30 17.00-18.00

16.00-17.30 19.00-20.00 16.30-17.30

12.30-14.00

Poomsae bis 14 Jahre  Kampf bis 11 SV bis 10 Jahre Kampf ab Kadetten
18.45-19.45 18.00-19.00 17.30-19.00 17.45-18.45
Technik ab 15 Jahre  Kampf ab12 bis 14 Jahre

19.15-20.30 19.00-20.00

sV Ab 15 Jahre
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Wir weisen darauf hin, dass die Teilnahme am Training mit den satzungsgemaiRen Pflichten

verbunden ist.

Der Plan ist nur giiltig mit Unterschrift des Trainers:



