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                                    Ausschreibung 
1. Online Vereinsmeisterschaft Pyongwon Marzahn e.V. 
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Ausrichter : 

Pyongwon Marzahn e.V.

Verantwortlich: 
Fred Gierschner

Mail: 


fpyongwontkd@web.de
Tel.:


 01623012480

Teilnehmer: Alle Sportler des Vereins Pyongwon Marzahn e.V.

Klassen:       männlich /weiblich Jahrgangsweise
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        Paar, Familie nach Altersklasen

LK 1 
        10.-8. Kup

LK 2 
          7.-4. Kup

LK 3
          ab 3. Kup

Ehrengaben:  Pokale für Plätze 1-3
Poomsae :      Jeder kann sich eine Form frei wählen

                         gern auch Freestyle

Kicks freie Wahl:         Anzahl in einer Minute gezählt, Pratze oder anderes Ziel auf  Momtom                 gehalten 

Aufstehen/Setzen:     Anzahl pro Minute, Arme überkreuzt, beim Aufstehen Knie gestreckt
Knie heben abwechselnd Links und Rechts: Knie anheben bis der Oberschenkel parallel zum Boden steht und dann absetzen und Bein wechseln  

Für die Poomsen bitte Video mit Handy erstellen und per Whats App oder Mail an Meister Fred

Die Ergebniszahlen der drei Übungen ebenfalls. Eure besten Ergebnisse einsenden!
Termin :                  Einsendung bis 16.05.2020

