Vergessen Sie alles was Sie bisher Uber Sport gehort haben.
Kommen Sie zum

FrauenFitnessTag

samstag, 18. August 2012-10.00-13.30 yp, 4, 7
R 7.30U
hr

Stefan Komog BeZ/'fkgb«
Ur,

Zum FrauenFitnessTag, am 18. August sind Sie herzlich eingeladen!

In kleinen Gruppen kénnen Sie im 20 Minuten-Wechsel
7 verschiedene Sportarten testen.

Professionelle Trainerinnen der Marzahn-Hellersdorfer
Sportvereine machen Sie bekannt mit:

Runde 1 am Vormittag: 10.00 — 13.30 Uhr fiir Frauen iiber 45 Jahre

Tai Chi, Selbstverteidiung, Line Dance, AROHA,
Karate, Entspannungstechnik und Nordic Walking

Runde 2 am Nachmittag: 14.00 - 17.30 Uhr fiir Frauen bis 45 Jahre

Tai Chi, Selbstverteidigung, Tanzerische Bewegung,
AROHA, Karate, Rickengymnastik und Walking

Zum Abschluss gibt es eine gemeinsame Auswertung des Tages
nebst einem leckeren Gesundheits-Snack. Dazu findet ein kurzer
Gesundheitsscheck in den Nebenrdaumen der Sporthalle statt.

Die Kinderbetreuung ist gewahrleistet und erfolgt tber
die Kindertagesstatte ,Bergzwerge” im anliegenden
Kiezhaus Marzahn.

ler
Mar Zc'77hn~HeHersdorf von Berlin

Um Anmeldung wird bis zum
10. August 2012 gebeten. Nutzen Sie
bitte dazu die angefiigte PDF-Karte

- und senden eine E-mail an:
snezana.sever@ba-mh.verwalt-berlin.de
- oder ausdrucken, frankieren & zur Post

- oder faxen an: (030) 90293-2055

Veranstaltungsort:

Sportkomplex
Rudolf-Virchow-Sportpark,
Blumberger Damm 300,
12679 Berlin

Tel.: (030) 93491478
Bus: 190, 197, 297

Fiir Informationen & Anmeldung

Veranstalter

Gesamtorganisation:




